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Side 2 af 3 sider  

 

Opstartsprogram 2011 
For 1 & 2 Senior 

 

Der vil komme ekstra træningskampe, de vil spilles på hverdag så vi slipper for  

løb ;-) 

 

Uge 6 

torsdag Kl. 18.00 løb 

 

Uge 7  

tirsdag kl. 18.00  løb 

fredag kamp. Ude  CSC kl. 18.00  

 

Uge 8 

tirsdag kl.1 8.00  løb 

torsdag kl. 18.00  løb 

søndag  træningskamp mod topedo vest. Kl. 17.00 

Hold 2. Kamp kl. 11.00 

  

 

Uge 9 

tirsdag kl. 18.00  løb 

torsdag kl. 18.00 løb 

lørdag træningskamp ude mod KB kl. 15.00  

 

Uge 10 

tirsdag kl. 18.00  løb 

torsdag kl.18.00  løb 

lørdag. Kamp FC udfordringen kl. 13.00 

 

Uge 11 

tirsdag kl.1 8.00  løb 

torsdag kl.18.00  løb 

lørdag Hygge træning, efterfølgende bytur  
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Opstartsprogram 2011 
For 1 & 2 Senior 

 

Uge 12  

tirsdag kl. 18.00 løb 

torsdag kl. 18.00  løb 

lørdag træningskamp mod Karise  

 

Uge 13  

tirsdag kl. 18.00 løb 

torsdag kl.18.00  løb 

lørdag kl. træningskamp mod Hekla  

 

Uge 14 

tirsdag kl. 18.00  

torsdag kl.18.00  

weekend, forhåbentlig turneringsstart.  

 

Nærmere oplysninger kommer til opstartsmødet.  

 

Hilsen Michael & Møller 


